NECESAR TABARA

2 perechi de incaltaminte, din care una neaparat sa fie pantofi de sport, cu varful inchis;

Slapi de baie - pentru siguranta si igiena;

Un prosop de sters peste tot - din proprie experientd va spun ca daca au 2-3 prosoape, copiii folosesc
doar unul si culmea pe cel mai mic. Daca tineti neaparat, puneti un prosop de fatd si unul pentru corp;
Tricouri - calculati cate unul pe zi si mai adaugati inca 2 + pantaloni scurti, la fel.

Bluza de trening, hanorac — 2;

2 perechi pantaloni de trening ;

Geaca de fas cu gluga de ploaie sau pelerina ;

Pijama ;

Sosete (o pereche pe zi si inca 2 de rezerva), chiloti (unul pe zi si si inca 2 perechi de rezerva) ;

Slip baie/costum baie;

Punga pentru schimburile murdare ;

Un rucsac mic in care sa incapa o sticla de apa, un pachet de batiste, o gustare, servetele umede ;
Cosmetice in sticlute mici (evitati sapunul lichid cu pompita - se poate varsa prin bagaj), periuta, pasta
de dinti etc. ;

2-3 pachete batiste de hartie, 2-3 pachete mici de servetele umede ;

Crema de plaji cu factor de protectie 50+ si palarie sau sapcai, elastice de par pentru fete,
protectie par pentru dus ;

Doua sticle de apa de 0,5 litri, pe care sa le umple alternativ, cu eticheta sau semn distinctiv.
Medicamente - De alergie (daca e de obicei alergic la praf, fan, flori), medicament pentru febra, pentru
diaree, spray de tantari si / sau de capuse, cativa plasturi de diferite marimi. Instruiti copiii cum se
foloseste sprayul de tantari.
Jocuri, minge, integrame copii, carte de lectura, penar (creioane colorate, creion de scris, guma, carioci
etc.), bicicletd/trotineta ( de preferat bicicleta) ;
Incarcatorul de telefon, daca doriti sa aiba telefonul la el/ea ;

Covoras pentru gimnastica.



SFAT !

Pentru o usoari gestionare a bagajului, impachetati hainele in pungi separate, pe zile.
» Exemplu: luni se va imbraca cu : chilot, (maiou-dupa caz), tricoru, pantalon, soseste.
> Asa procedati pentru fiecare zi. Nu uitati sa etichetati pungile!

» 5zile =5 pungi cu haine, plus hainele de rezerva enumerate mai sus.

111 Ce sa nu puneti copiilor in bagaje:

ciocolata, fructe, alimente, medicamente specifice unei anumite boli (pe acestea le puteti da direct profesorului),

obiecte taioase, sticle de sticla.



Obligatiile elevilor care participa la tabara

Art. 1 Toti elevii care participa la tabara au urmatoarele obligatii:
a) sa solicite toate informatiile despre tabara, asa cum sunt prevazute la art. 3 alin. (1) din Conditiile de organizare
a taberelor, excursiilor, expeditiilor si a altor activitati de timp liber in sistemul de invatamant preuniversitar,
aprobate prin Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3.060/2014;
b) sa isi informeze parintii referitor la activitate;
c)sa informeze organizatorul taberei despre orice probleme sau cerinte speciale, probleme medicale, alergii,
preferinte in regimul alimentar, obiceiuri religioase speciale etc.;
d) sa instiinteze organizatorul grupului daca are interdictie de a practica sport, pentru a nu fi implicat in activitati
recreative care implicd efort fizic;
e) sd citeasca atent si sd semneze regulamentul taberei inainte de plecare;
f) sa prezinte organizatorului grupului o adeverinta medicala eliberata de medicul de familie/medicul scolar care
sa ateste starea "clinic sanatos";
g) sa prezinte acordul semnat al parintelui conform anexei nr. 4 la Conditiile de organizare a taberelor, excursiilor,
expeditiilor si a altor activitati de timp liber in sistemul de invatamant preuniversitar, aprobate prin Ordinul
ministrului educatiei nationale nr. 3.060/2014.
Art. 2 Pe durata deplasarii spre/dinspre destinatie, toti elevii care participa la tabara au urmatoarele
obligatii:
a) sa respecte conditiile de siguranta pe parcursul deplasarilor in grup ;
b) sa nu recurga la acte de violenta pe parcursul deplasarilor in cadrul taberei;
C) sa nu pericliteze siguranta si securitatea participantilor pe parcursul deplasariilor din cadrul taberei;
d) sa se comporte civilizat si s nu distruga bunuri;
e) si se conformeze comenzilor cadrelor didactice insotitoare.
Art. 3 Pe durata participarii la tabara, toti elevii au urmatoarele obligatii:
a) sa utilizeze, in siguranta, spatiile locatiei (s nu sara peste scari, sd nu coboare pe balustrada, sa nu sara pe
geam etc.)
b) sa nu aduca si sa nu utilizeze materiale/produse inflamabile sau cu risc inflamabil;
C) sa utilizeze, in siguranta, produsele/aparatele de uz personal;;
d) sa nu consume alimente alterate sau pastrate in conditii neadecvate;
e) sd manifeste un comportament responsabil fatd de propria persoana si fata de ceilalti participanti la tabara,
f) sa nu recurga la acte de violenta pe parcursul taberei;;
g) sa nu pericliteze siguranta si securitatea participantilor la tabara,
1) sa respecte comenzile cadrului didactic insotitor pe perioada taberei;
0) sa nu paraseasca grupul/locatia activitatii fard acordul cadrului didactic insotitor.



